
के COVID-19 का  खोपह�  सरु��त छन ्?

COVID-19 का खोपह� सरु��त र �भावकार� छन।्

केह� मा�नसह�मा यो खोप धेरै नै चाँडो �बकास ग�रएको छ र यसले गदा� यो सरु��त छैन �क भ�ने द�ुवधा छ। यी
खोप ह� ब�ैा�नक �पमा �बक�सत र प�र�ण ग�रएका छन ् र ब�ैा�नक �माणह� ले यी खोपह� सरु��त रहेको
�मा�णत गरेको छ।
Covid -19 को महामार� ले गदा� �तु ग�त मा खोप को �वकास गनु� परेको भए प�न यी खोप �बकास गदा� कुनै प�न नयाँ
उपचार �ब�ध �बक�सत गदा� परुा गनु� पन� सबै चरण ह� परुा ग�रएका छन।् यी खोप ह� �योग मा �याउनु अगा�ड
दश� हजार �वयसेंवकह� सि�म�लत �यापक र गहन ि�ल�नकल पर��णह� परुा ग�रएका छन ्।

सयं�ुत रा�य खा�य र औष�ध �शासन - जसलाई FDA भनेर �च�न�छ , ले यी खोप �योग गन�का ला�ग EUA (
आपतकाल�न �योग अ�धकार ) �दान गरे प�छ यी खोप सव�साधारणको ला�ग �योग मा �याइयो। महामार� ज�तो
आपतकालमा, एफडीएले �ाय: सबै औषधी वा खोप �वीकृत गनु� भ�दा प�हले सबै �माणह� सकंलन गन� समय
हँुदैन। �यसलेै FDA ले छोटो अ�ययनमै औष�ध वा खोपबाट हुन स�ने स�भा�वत side effects को तलुनामा फाइदा
धेरै देखेमा EUA �दान ग�र साव�ज�नक �पमा उपल�ध गराउँदछ। यह� कारणले COVID-19 का खोपह� य�त चाँडो
उपल�ध भए। तर यसको मतलब यो होइन �क यी  खोप सरु��त छैनन ।

के मलेै मेरो ब�चालाई COVID-19 को खोप �दन ुपछ�? के यो सरु��त छ?

COVID-19 को खोपले तपा�को ब�चालाई COVID-19 रोगबाट बचाउन म�दत गद�छ। ठूला मा�नसको तलुनामा साना
केटा केट� मा यो रोग को सभंावना कम भएप�न साना केटा केट�ह� यो रोग बाट स�ं�मत भइ �बरामी हुन स�छन र
अ� लाई यो रोग सान� स�छन। आ�नो ब�चा लाई खोप लगाएर तपाई आ�नो ब�चा, प�रवार र समदुायमा यो रोग
ला�न बाट बचाउन स�नु हु�छ। १२ वष� र मा�थ का मा�नस ले COVID 19 �ब��द को खोप लगाउन �सफा�रश
ग�रएको छ। हाललाई , फाईजर क�पनी �वारा उ�पा�दत COVID-19 को खोप १२ वष� र मा�थका ब�चाह�लाई
उपल�ध छ।

के खोपमा भाइरस हु�छ , र यसले मलाई �बरामी पाछ�?

कुनै प�न आ�धका�रक �पमा उपल�ध COVID-19 �व��ध को खोपमा लाइभ भाइरस छैन जसले COVID-19 लाई
�न��याउँछ। �यसलेै COVID-19 खोप लगाउनाले तपा�लाई COVID 19 ला�दैन।

अ� खोप ज�तै कसकैसलैाई यो खोपबाट केह� साइड इफे�टह� हुन स�छ। इंजे�शन लगाएको ठाउँमा सिु�नन/ु द�ु,ु
सामा�य थकान महससु गनु� , टाउको द�ु,े मांसपेशी द�ु,े जाडो हुने , काम छु�ने, जोन� द�ु,े �वरो आउने, र
वाकवाक ला�न ुयसका सामा�य साइड इफे�टह� हुन ्।

के COVID-19 खोपले मेरो �जनन �मतालाई असर गद�छ?

अ�हले स�म उपल�ध जानकार�को आधारमा COVID 19 �ब��ध को खोप ले गभ�वती हुने �मतालाई असर पान�
दे�खएको छैन। कुनै प�न खोप लाई व�ैा�नकह�ले अ�हले हुन स�ने र भ�ब�यमा हुन स�ने सभंा�वत side effects
को ला�ग सावधानीपवू�क अ�ययन गछ�न।् COVID-19 खोपह� प�न अ� खोप ज�तै �यानपवू�क अ�ययन भइरहेको
छ र धेरै वष�स�म अ�ययन जार� रहनेछ। हालस�म उपल�ध जानकार�को आधारमा COVID-19 खोपले गभा�व�थामा
कुनै सम�या गद�न। से�टर फोर disease क��ोल (CDC ) को अनसुार COVID-19 खोप लगायत अ� कुनै प�न खोपले
म�हला वा प�ुष �जनन मा सम�या गद�न।



के प�छ मलेै ब�ूटर �लन ुपछ�  र य�द हो भने, क�हले?

रोग �नय��ण र रोकथाम के�� (CDC ) का अनसुार COVID-19 को ब�ूटर डोजको आव�यकता र �लनु पन� समय
य�कन भएको छैन। भ�ब�यमा ब�ूटर डोजको आव�यकता पन� स�छ तर हाललाई ब�ूटर डोज लगाउन �सफा�रश
ग�रएको छैन।

मलेै सनेु �क यसले मेरो DNA लाई प�रवत�न गद�छ। य�ले कसर� काम गछ�?

COVID-19 फाइजर र Moderna खोपह� मेसे�जर आरएनए (mRNA प�न भ�न�छ) खोपह� हुन,् र ती प�रवत�न
हँुदैनन ्वा कुन ैप�न �हसाबले तपा�को DNA सँग अ�त��� या गद�नन।्
एमआरएनए खोपले तपा�को शर�रका कोषह�लाई कसर� भाइरसबाट तपा�को शर�रलाई सरु�ा �दने �ोट�न बनाउने
भनेर �नद�शन �दान गछ� । खोप कुनै प�न �हसाबले तपाइँको डीएनएको स�पक� मा आउँदैन। जॉनसन र जॉनसन
COVID-19 खोपले �नद�शनह� �दान गन� �ब�भ�न भाइरसको प�रमाज�न ग�रएको स�ंकरण �योग गद�छ, जनु कुनै
प�न �हसाबले तपा�को DNA सँग स�पक� मा आउदैन वा अ�तर��या गद�न।

के मलाई वा�तवम ैदईु डोज चा�ह�छ ?

रोग �नय��ण र रोकथाम के�� (CDC) का अनसुार य�द तपाईले दईु डोज को COVID खोप �लईरहनु भएको छ भने
तपाईलाई दो�ो डोज �लन ज�र� छ। दईु डोज खोपह� दो�ो डोज लगाए प�छ मा� अ�धक �भावकार� र सरु�ा�मक
हु�छन।दईु डोज खोपह�को पर��णको �ममा अनसु�धानले के देखायो भने एक �नि�चत समय प�छ, रोग
��तरोधा�मक �मता को मा�ा प�हलो डोज प�छ एक �नि�चत �तर मा रह�छ र दो�ो डोज लगाए प�छ �यो मा�ा धेरै
नै बढेर जा�छ। CDC ले गरेको अ�ययन ह� ले pfizer को प�हलो डोज ले ६०-७० % �भावका�रता देखायो। प�छको अ�
अ�ययन ले प�हलो डोज ले ८० % �भावका�रता र दो�ो डोज ले ९० % �भावका�रता देखायो। फाइजर को अनसुार
दईु डोज खोप ले ९१ % �भावका�रता �द�छ र COVID 19 रोग लागेर ग�भीर अव�थामा प�ुनबाट बचाउँछ।
Moderna को खोप एक डोज प�छ कर�व ७० ��तशत र दो�ो डोज प�छ ९४ ��तशत �भावकार� भएको पाइयो।
�यसलेै सरु��त हुन दईु डोज न ैलगाउन ुपछ�।


